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Conoce el proyecto

Futura Aficidn es un proyecto educativo puesto en marcha desde LALIGA, a través de
su Fundacion, que promueve los valores positivos del deporte, como el juego limpio, la
deportividad y el respeto, en su firme propésito de fomentar la no violencia en el futbol.

Especialmente, queremos incidir en el desarrollo de una convivencia sana en las aulas
y promover que la Futura Aficidon tenga herramientas para prevenir el acoso escolar.
Por ello, el programa cuenta con un moédulo especifico de sensibilizacion, prevencion e
intervencion contra el acoso escolar.

Dirigido a...

El programa estd dirigido
al alumnado de 3° a 6°
de Primaria de centros
educativos en todo el
territorio  espafiol, asi
como a sus familias y a la
sociedad en general.

También participan en el
proyecto jugadores y ju-
gadoras de las categorias
alevin y benjamin de dife-
rentes clubes de LALIGA.

é¢Quieres conocer como
viven el proyecto los/as
nifios/as?

VER VIiDEO

¢En qué consiste?

El proyecto Futura Aficion consta de un itinerario
educativo especifico para los centros escolares, asi
como recursos que acompafian la educacion en valores
en general para padres, madres y tutores.

Para seguir respondiendo a las necesidades de los
centros educativos y de la sociedad, el proyecto
se renueva afio tras afio, aportando herramientas
vanguardistas con alto potencial educativo para trabajar
en el aula y en casa: sesiones formativas en formato
videoy, actividades colaborativas incluidas en esta guia
y el médulo interactivo "FueraDeJduegoAlAcosoEscolar”,
para la prevencion del acoso escolar.

Nuestro objetivo es proporcionar recursos que faciliten
la adquisicion de comportamientos respetuosos tanto
dentro como fuera del terreno de juego.

Accede a la web del proyecto para conocer todos los
detalles: www.futuraaficion.com



http://www.futuraaficion.com
https://youtu.be/7uYCVhkzmy0?si=1YTha1H85FfWFa18

¢,Por que juega al
futbol mi hijo/a?

Resulta clave comprender las motivaciones de nuestros hijos e hijas y recordarles
que lo importante es el proceso y no tanto el resultado del partido.

El hecho de practicar deporte es beneficioso en muchos aspectos y conviene
tenerlos en cuenta:
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Mejora la capacidad fisica
Aumenta la resistencia cardiovascular y muscular, la flexibilidad y la
coordinacion, y promueve una vida sana.

Propicia el crecimiento personal
Aumenta su autonomia, su autoestima, sentido de pertenencia y
seguridad en si mismos/as.

Ayuda a descansar mejor
Libera tensiones y reduce la ansiedad.

Crea habitos
Cuando practican deporte en equipo deben cumplir horarios, normas y
cooperar.

Permite iniciarse en la toma de decisiones
Mientras juegan al futbol tienen que tomar muchas decisiones.

Fomenta las relaciones personales
Favorece el trabajo en equipo, el compafierismo y la igualdad.

Ensefia a aceptar la victoria y la derrota
Al ganar y perder aprenden a manejar la frustracion.

Promueve otras formas de jugar v divertirse
Brinda oportunidades sanas de diversion, alejandolos de otras actividades
menos saludables.



El decalogo de
las familias

1. Inculcar siempre respeto

Es fundamental ensefiarles que lo primordial es mantener siempre el respeto por uno
mismo, los comparieros y compafieras, los rivales, las reglas de juego y el arbitro o arbitra.

2. No a la violencia

Nuestros hijos e hijas deben aprender que no se tolera la violencia. Para ello, los padres
y madres no debemos gritar ni ser agresivos.

3. Reconocer los errores

Todos cometemos errores, nifios y nifias, adultos e, incluso, deportistas profesionales.
Anima a tu hijo/a a reconocer sus errores y a aprender de ellos. Perder no nos hace
peores personas, simplemente nos ofrece oportunidades de crecimiento.

4. Aprender a manejar la frustracion

Aprender agestionar la frustracion cuando las cosas no salen como nosotros queremos
va a hacer a nuestros hijos e hijas mas tolerantes y pacientes. A su vez, nosotros
debemos cuidar de no proyectar nuestras propias frustraciones en ellos/as.




5. Valorar al otro

Enfrentarse a un rival da la oportunidad de valorarlo y reconocer sus virtudes. Esto
puede motivar a los nifios y nifias a superarse, querer mejorar y desarrollar la humildad.
El rival no es el enemigo, es el que nos ayuda a mejorar y esforzarnos.

6. Escuchar al otro

Ensefiemos a nuestros hijos e hijas a ser atentos, escuchandolos a ellos también con
atencion. Debemos hacerles sentir importantes preguntando como se lo han pasado
y qué han aprendido.

7. Promover la tolerancia

Felicitemos los comportamientos basados en la igualdad y empatia con todos y todas.

8. Ser responsables

Ayudaatu hijo/aacomprender que los actos o suincumplimiento tienen consecuencias
para otras personas y también para nosotros mismos.

9. La motivacion proviene de nosotros mismos

Ayuda a tu hijo/a a darle a la competicidn la importancia justa. La motivacion debe
estar basada en retos personales, desvinculandola del éxito deportivo.

10. iDivertirse!

Recuerda siempre por qué juega al futbol tu hijo/a. Lo mas importante es que tenga la
oportunidad de jugar y disfrutar.



Segun la Carta de los Derechos de los Nifios en el Deporte, los nifios y nifias tienen
derecho a practicar deporte, divertirse y jugar en un ambiente saludable. Ademas,
tienen derecho a seguir entrenamientos apropiados a sus ritmos individuales.

También tienen el derecho a no ser campeones.
¢Por qué tanta obsesion con la competicion y los resultados?

Al hacer deporte adquieren también deberes tales como: respetar y reconocer
a sus companeros/as y rivales, rechazar la violencia fisica y verbal, disfrutar del
juego, aceptar las decisiones de los arbitros/as y saber perder tanto como ganar.

Los padres y madres tenemos un rol clave en la educacion deportiva de nuestros
hijos/as. Somos quienes aseguramos su participacion, les acompafiamos, les
motivamos y les ayudamos a crecer con el deporte.

Sin embargo, también podemos ser fuente de presion y estrés, asi como modelos
de actitudesy comportamientos inapropiados. Es por ello que resultafundamental
reflexionar sobre nuestro rol, predicar con el ejemplo y ayudar a nuestros hijos e
hijas a disfrutar y desarrollar valores positivos.

Os invitamos a conocer y utilizar los recursos ludicos y educativos disefiados para
familias que encontraréis en www.futuraaficion.com



http://www.futuraaficion.com

